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h
a 

u
zu

n
du

r.

D
iy

a
b

e
tl

i 
b

ir
e

yi
n

ö
n

e
ri

le
n

 b
e

si
n

le
ri

n
ya

r›
s›

n
d

a
n

 d
a

h
a

 a
z

m
ik

ta
rd

a
 y

e
d

i¤
i

g
ö

rü
lü

rs
e

,  
u

yg
u

n
yi

ye
ce

k
  

e
k

le
n

m
e

li
d

ir
.

K
ö

tü
 b

e
sl

e
n

m
e

 d
u

ru
-

m
u

n
d

a
 k

a
n

 g
li

k
o

z
d

ü
ze

yi
n

d
e

 s
a

p
m

a
la

r
m

e
yd

a
n

a
 g

e
li

r 
ve

m
e

ta
b

o
li

k
 k

o
n

tr
o

l
o

lu
m

su
z 

e
tk

il
e

n
ir

.

fi
e

k
il

 3
.1

: 
B

e
si

n
le

ri
n

 k
a

n
 g

li
k

o
z 

d
ü

ze
yi

n
e

 e
tk

is
i

K
ay

na
k 

: 
A

m
er

ic
an

 D
ia

b
et

es
 A

ss
oc

ia
tio

n:
 L

ife
 W

ith
 D

ia
b

et
es

(C
or

e 
O

ut
lin

es
), 

Ed
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ni
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. D
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on
tr

ol
 a

lt
ın

a 
al

ın
m
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ın

ı 
sa

ğl
a-

ya
ca

kt
ır

. G
ü

n
lü

k 
be

si
n

le
ri

n
 ü

ç 
an

a 
(s

ab
ah

, ö
ğl

e,
 a

kş
am

) 
ve

 ü
ç 

ar
a 

(k
u

ş-
lu

k,
 i

ki
n

d
i,

 y
at

m
ad

an
 ö

n
ce

) 
öğ

ü
n

d
e 

al
ın

m
as

ı 
ön

er
il

m
ek

te
d

ir
. 

D
iy

ab
e-

ti
k 

il
aç

la
rı

n
 e

tk
is

i 
en

 y
ü

ks
ek

 o
ld

u
ğu

 z
am

an
 y

iy
ec

ek
le

rl
e 

al
ın

an
 g

li
ko

z
ka

n
 d

ol
aş

ım
ın

d
a 

ol
m

al
ıd

ır
. 

İl
aç

la
rı

n
 d

oz
u

 v
e 

ti
p

i 
h

er
 d

iy
ab

et
li

 b
ir

ey
in

be
sl

en
m

e 
p

ro
gr

am
ın

d
ak

i a
n

a 
ve

 a
ra

 ö
ğü

n
le

ri
n

 n
as

ıl
 p

la
n

la
n

ac
ağ

ın
ı t

a-
yi

n
 e

d
er

. 
Ö

n
er

il
en

 i
la

çl
ar

 d
eğ

iş
ti

ri
ld

iğ
in

d
e,

 d
iy

et
is

ye
n

le
 g

ör
ü

şü
le

re
k

ge
re

ki
yo

rs
a 

öğ
ü

n
 p

la
n

ı 
d

a 
d

eğ
iş

ti
ri

li
r.

 G
en

el
 k

u
ra

l 
ol

ar
ak

 d
iy

ab
et

le
ri

iç
in

 il
aç

 a
la

n
 b

ir
ey

le
ri

n
, u

ya
n

ık
 o

ld
u

kl
ar

ı z
am

an
la

rd
a 

ye
m

ek
 y

em
ed

ik
-

le
ri

 s
ü

re
 5

 s
aa

tt
en

 d
ah

a 
u

zu
n

 o
lm

am
al

ıd
ır

. 

n
D

o
ym

u
ş 

ya
ğ 

al
ım

ı 
az

al
tı

lı
r.

 
D

iy
ab

et
li

 b
ir

ey
le

r,
 e

n
 ö

n
em

li
 ö

lü
m

 n
ed

en
le

ri
n

d
en

 o
la

n
 k

al
p

 v
e 

d
ol

a-
şı

m
 s

is
te

m
i 

h
as

ta
lı

kl
ar

ı 
yö

n
ü

n
d

en
 y

ü
ks

ek
 r

is
k 

ta
şı

rl
ar

. 
Ye

n
en

 y
iy

ec
ek

-
le

r 
fa

zl
a 

ya
ğl

ı 
(ö

ze
ll

ik
le

 d
oy

m
u

ş 
ya

ğ)
 o

lu
rs

a 
or

ta
ya

 ç
ık

m
a 

ol
as

ıl
ığ

ı 
ar

-
ta

r.
 B

u
 y

iy
ec

ek
le

r 
ar

te
rl

er
d

e 
ya

ğ 
p

la
ka

la
rı

n
ın

 b
ir

ik
m

es
in

e 
(a

te
ro

sk
le

-
ro

z)
 v

e 
d

iğ
er

 s
or

u
n

la
ra

 n
ed

en
 o

lu
r.

 B
u

 n
ed

en
le

 d
oy

m
u

ş 
ya

ğ 
or

an
ı y

ü
k-

se
k 

ol
an

 h
ay

va
n

sa
l 

ü
rü

n
le

r 
sı

n
ır

la
n

d
ır

ıl
m

al
ıd

ır
. D

oy
m

u
ş 

ya
ğ 

ve
 k

ol
es

-
te

ro
ld

en
 z

en
gi

n
 o

la
n

 e
t,

 s
ü

t,
 y

oğ
u

rt
, 

p
ey

n
ir

, 
yu

m
u

rt
a 

gi
bi

 y
iy

ec
ek

le
r

be
li

rl
i 

bi
r 

m
ik

ta
rd

a 
tü

ke
ti

lm
el

id
ir

.
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B

ir
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in
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ğı
 k
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m

ik
ta

rı
 y

iy
ec

ek
le

r-
d

ek
i k

al
or

in
in

 v
ü

cu
tt

a 
ku

ll
an

ım
ın

a,
 y

aş
a,

ci
n

si
ye

te
, 

bo
ya

, 
ki

lo
ya

, 
ak

ti
vi

te
 d

ü
ze

yi
n

e
ve

 ö
ze

l 
ge

re
ks

in
im

le
ri

n
e 

gö
re

 d
eğ

iş
ir

. 
D

i-
ya

be
tl

i 
bi

re
yl

er
in

 g
ü

n
lü

k 
en

er
ji

 g
er

ek
si

-
n

im
le

ri
n

in
 

h
es

ap
la

n
m

as
ı,

 
d

iy
et

is
ye

n
le

r
ta

ra
fı

n
d

an
 y

ap
ıl

ır
.

n
D

iy
ab

et
li

 b
ir

ey
in

 ö
ğü

n
 p

la
n

ı 
çe

şi
tl

i 
yi

-
ye

ce
k

le
ri

 i
çe

rm
el

id
ir

. 
Ö

ze
l 

d
iy

ab
et

ik
 y

a 
d

a 
d

iy
et

et
ik

 y
iy

ec
ek

le
-

ri
n

 a
lı

n
m

as
ı 

ge
re

kl
i 

d
eğ

il
d

ir
. H

er
 d

iy
ab

et
-

li
n

in
 y

iy
ec

ek
 t

er
ci

h
i 

be
li

rl
en

ir
 v

e 
m

en
ü

ye
m

ü
m

kü
n

 
ol

d
u

ğu
 

ka
d

ar
 

se
vd

iğ
i 

yi
ye

ce
kl

er
 

al
ın

ır
. 

B
ir

ey
se

ll
eş

ti
ri

le
n

öğ
ü

n
 p

la
n

ı 
ço

k 
d

ah
a 

fa
zl

a 
d

oy
u

m
 s

ağ
la

r.
 Y

iy
ec

ek
le

r 
iç

in
 “

iy
i”

 v
e 

“k
ö-

tü
” 

ka
vr

am
la

rı
 k

u
ll

an
ıl

m
am

al
ıd

ır
. 

Ç
oğ

u
yi

ye
ce

kl
er

 u
yg

u
n

 p
la

n
la

m
a 

va
rs

a 
ve

 p
or

-
si

yo
n

 m
ik

ta
rı

 k
on

tr
ol

 e
d

il
iy

or
sa

 b
es

le
n

-
m

e 
p

ro
gr

am
ın

d
a 

ye
r 

al
ab

il
ir

. D
iy

ab
et

li
 b

i-
re

yl
er

 iç
in

 y
iy

ec
ek

le
r 

yo
kt

u
r.

 Ö
ze

l i
st

ek
le

r
ol

d
u

ğu
n

d
a 

d
iy

et
is

ye
n

le
 g

ör
ü

şü
lm

el
id

ir
.

Ö
¤

ü
n

 P
la

n
›

n
Y

iy
ec

ek
le

ri
n

 p
o

rs
iy

o
n

la
rı

 k
o

n
tr

o
l 

ed
il

ir
. 

D
iy

ab
et

li
 b

ir
ey

le
r 

iç
in

 y
iy

ec
ek

 m
ik

ta
rı

 ö
ğü

n
 p

la
n

ın
ın

 e
n

 ö
n

em
li

 k
ıs

m
ı-

d
ır

. 
Ö

n
er

il
en

 b
es

le
n

m
e 

p
ro

gr
am

ı 
bi

re
ye

 v
er

il
en

 ç
eş

it
li

 y
iy

ec
ek

le
ri

n
p

or
si

yo
n

 m
ik

ta
rı

n
ı a

çı
kl

ar
. B

az
ı y

iy
ec

ek
le

r 
ve

ri
lm

ed
en

 ö
n

ce
 ö

lç
ü

lm
el

i-
d

ir
. Ç

oğ
u

 y
iy

ec
ek

le
r 

is
e 

p
iş

ir
il

d
ik

te
n

 s
on

ra
 ö

lç
ü

lm
el

id
ir

. R
eh

be
r 

ol
ar

ak
bi

r 
p

or
si

yo
n

 m
ik

ta
rı

 1
/2

 f
in

ca
n

 y
a 

d
a 

kü
çü

k 
bi

r 
yi

ye
ce

k 
p

ar
ça

sı
d

ır
. A

i-
le

 ü
ye

le
ri

n
in

 v
e 

d
iğ

er
 y

ak
ın

la
rı

n
ın

 y
iy

ec
ek

le
ri

n
 u

yg
u

n
 s

eç
im

i 
ka

d
ar

p
or

si
yo

n
 m

ik
ta

rı
n

ı 
d

a 
d

oğ
ru

 o
la

ra
k 

öğ
re

n
m

el
er

i 
ön

em
li

d
ir

.

n
A

n
a 

ve
 a

ra
 ö

ğü
n

le
ri

n
 u

yg
u

n
 z

am
an

 d
il

im
le

ri
 i

çi
n

d
e 

ve
 h

er
gü

n
ya

k
la

şı
k

 a
yn

ı 
sa

at
te

 o
lm

as
ı 

ö
n

em
li

d
ir

. 
B

es
le

n
m

e 
p

ro
gr

am
ı 

d
iy

ab
et

li
 b

ir
ey

in
 g

er
ek

si
n

im
i 

ol
an

 g
ü

n
lü

k 
an

a 
ve

ar
a 

öğ
ü

n
 z

am
an

la
rı

n
ı 

iç
er

m
el

id
ir

. A
n

a 
ve

 a
ra

 ö
ğü

n
le

ri
n

 d
ü

ze
n

li
 o

lm
a-

B
e

sl
e

n
m

e
 p

ro
g

ra
m

›
ya

fla
m

 s
ü

re
si

n
i 

ve
ya

fla
m

 k
a

li
te

si
n

i
a

rt
t›

rm
a

 f
›r

sa
t›

 y
a

ra
t›

r.
Ç

o
¤

u
 y

iy
e

ce
k

le
r;

u
yg

u
n

 p
la

n
la

n
m

›fl
 i

se
ve

 p
o

rs
iy

o
n

 m
ik

ta
r›

k
o

n
tr

o
l 

e
d

il
iy

o
rs

a
b

e
sl

e
n

m
e

p
ro

g
ra

m
›n

d
a

 y
e

r 
a

la
b

il
ir

. 

D
iy

a
b

e
tl

i 
b

ir
e

yl
e

ri
n

b
e

sl
e

n
m

e
 d

ü
ze

n
i

d
iy

a
b

e
tl

i 
o

lm
a

ya
n

la
r-

la
 b

e
n

ze
rd

ir

Y
e

te
rl

i 
ve

 D
e

n
g

e
li

 B
e

sl
e

n
m

e
 ‹

çi
n

 G
ü

n
d

e
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•
6-

11
 p

o
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o

n 
ta

hı
l g

ru
b

u
•

2-
3 

p
o

rs
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o
n 

et
 g

ru
b

u
•

3-
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p
o
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o
n 

se
b
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 g

ru
b

u
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2-
4 

p
o

rs
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ve
 g

ru
b

u
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p
o
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o
n 

sü
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g
ru

b
u

•
2 

p
o
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o
n 

ya
ğ

 g
ru

b
u 

se
çi

le
b

ili
r.
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d
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ti
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 B
u

 l
is

te
n

in
 i

lk
 s

ır
as

ın
d

a
ka

rı
şı

m
d

ak
i 

en
 f

az
la

 o
la

n
 m

ik
ta

r,
 l

is
te

n
in

 s
on

u
n

d
a 

is
e 

yi
ye

ce
kt

ek
i 

en
az

 o
la

n
 m

ik
ta

r 
ye

r 
al

ır
. 

Eğ
er

 “
şe

ke
r”

 y
a 

d
a 

d
iğ

er
 ş

ek
er

 i
çe

re
n

 k
el

im
el

er
ka

rı
şı

m
 l

is
te

si
n

in
 b

aş
la

rı
n

d
ay

sa
, 

ü
rü

n
 f

az
la

 ş
ek

er
li

d
ir

. 
D

iğ
er

 ş
ek

er
 i

çe
-

re
n

 k
el

im
el

er
 s

ak
ka

ro
z,

 m
el

as
, 

ba
l,

 g
li

ko
z 

ya
 d

a 
p

ek
m

ez
 o

la
bi

li
r.

 Ş
ek

e-
ri

 y
ü

ks
ek

 o
la

n
 y

iy
ec

ek
le

ri
n

 a
lı

m
ı 

sı
n

ır
la

n
d

ır
ıl

m
al

ıd
ır

.

n
Şe

ke
r 

ye
ri

n
e 

ya
pa

y 
ta

tl
an

dı
rı

cı
 ü

rü
n

le
r 

ku
lla

n
ıla

bi
lir

. 
Ya

yg
ın

 k
ul

la
n

ıla
n

ya
pa

y 
ta

tl
an

dı
rı

cı
la

r 
as

pa
rt

am
, 

sa
kk

ar
in

, 
as

es
ül

fa
m

 p
ot

as
yu

m
 v

e 
sü

kr
a-

lo
zd

ur
. G

ün
lü

k 
ka

bu
l 

ed
ile

bi
le

n
 d

oz
la

rd
a 

(s
ak

ka
ri

n
 2

,5
 m

g/
kg

, a
sp

ar
ta

m
40

 m
g/

kg
, 

as
es

ül
fa

m
 p

ot
as

yu
m

 1
5 

m
g/

kg
, 

su
kr

al
oz

 1
5 

m
g/

kg
) 

ku
lla

n
ıl-

m
al

ıd
ır.

 D
iy

et
 ü

rü
n

le
ri

 (
di

ye
t 

çi
ko

la
ta

, 
pa

st
a 

vb
.)

 y
et

er
li 

ve
 d

en
ge

li 
be

s-
le

n
m

ey
e 

ka
tk

ıd
a 

bu
lu

n
ab

ile
ce

k 
ür

ün
le

r 
ol

m
am

as
ı v

e 
di

ye
t 

ol
m

ay
an

 b
en

-
ze

rl
er

in
e 

or
an

la
 d

ah
a 

fa
zl

a 
ya

ğ 
iç

er
m

el
er

i n
ed

en
iy

le
 ö

n
er

ilm
em

ek
te

di
r.

n
K

ar
bo

n
h

id
ra

tl
ar

 y
ak

la
şı

k 
ol

ar
ak

 “
10

 -
 1

5 
g 

ka
rb

on
h

id
ra

t 
d

eğ
iş

im
“ 

m
ik

-
ta

rı
 o

la
ra

k 
öl

çü
lü

r.
 B

u
n

u
n

la
 İ

lg
il

i 
se

çe
n

ek
le

r 
aş

ağ
ıd

a 
ör

n
ek

le
n

m
iş

ti
r.
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n
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ır

. 
H

er
 b

ir
 b

ir
ey

in
 s

od
yu

m
 a

lı
m

ın
ı 

sı
n

ır
la

n
d

ır
m

as
ı 

(2
40

0-
30

00
m

g/
gü

n
)

d
es

te
kl

en
ir

. B
u

 ö
ze

ll
ik

le
 d

iy
ab

et
li

 b
ir

ey
le

rd
e 

ço
k 

d
ah

a 
ön

em
li

d
ir

. Ç
ü

n
-

kü
 a

lı
n

an
 s

od
yu

m
 m

ik
ta

rı
 i

le
 y

ü
ks

ek
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