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D‹YABET HEMfi‹REL‹⁄‹ DERNE⁄‹ (DHD)

AMAÇLAR:

n Diyabet hemflireli¤ini gelifltirmek,
n Diyabetli hastan›n hemflirelik bak›m gereksinimlerini saptamak için

hemflireleri teflvik etmek,
n Diyabetli hastalara bak›m veren hemflirelerin mesleki geliflimlerini teflvik

etmek ve gelifltirmek,
n Diyabet hastas›na bak›m veren kurum / kurulufl ve kiflilere “Diyabet

Hemflireli¤i” alan›nda rehberlik etmek,
n “Diyabet Hemflireli¤i” alan›ndaki mesleki uygulama esaslar›n› , etik

kurallar›n› gelifltirmek ve de¤erlendirmek,
n Diyabet hastal›¤›n›n önlenmesine , tan› konmufl hastalar›n yaflam

kalitelerinin artt›r›lmas›na hizmet etmektir.

YÖNET‹M KURULU:

Prof. Dr. Sevgi Oktay (Baflkan)
Prof. Dr. Semra Erdo¤an (2.Baflkan) 
Prof. Dr. Zehra Durna (Üye)
Doç. Dr. Hatice Pek ( Veznedar)
Doç. Dr. Nermin Olgun( Genel Sekreter)
Yard.Doç.Dr. fieyda Özcan (Muhasip)
Arafl.Gör. Gülhan Coflansu (Üye)

E⁄‹T‹M ETK‹NL‹KLER‹:

n Diyabette Ayak Bak›m› Kursu, Lepra Hastanesi, ‹stanbul,(1996)
n Diyabet E¤itimcisinin E¤itimi Kursu, Color Otel, ‹stanbul, (1996)
n Diyabet Hemfliresi Yetifltirme Kursu, ‹ÜFNHYO, ‹stanbul, (1996)
n Diyabette Ayak Bak›m› Uygulamal› E¤itim, Lepra Hastanesi, ‹stanbul,

(1997)
n Diyabetik Çocuklar Yaz Okulu (‹stanbul / 1997)
n Türk Diyabet Cemiyeti Yaz Kamp› (Kufladas› / 1998)
n Çal›flma Gruplar›n›n E¤itimi, Roche Diagnostic, ‹stanbul, (1998)
n Diyabet E¤itimcisinin E¤itimi Kursu Novo Nordisk, ‹stanbul, (1999)
n Diyabette Ayak Bak›m› Kursu, Lepra Hastanesi, ‹stanbul, (1999)
n 100 Ü ‹nsüline Geçifl / ‹nsülin Uygulamalar›n› ve Ayak Bak›m›n›

‹yilefltirme Program› (‹zmir, Ankara,
Edirne, Bolu, ‹stanbul- 2000)

n GAPD‹AB Projesi kapsam›nda
Hemflirelere ve Hastalara Diyabet
E¤itimi 2000-2001.

n ‹stanbul ‹l Çal›flma Grubu “Hasta
E¤itimi” Konulu Ayl›k Grup



Çal›flmalar›, Abbott, ‹stanbul, (2001). 
n 37. Ulusal Diyabet Kongresi kapsam›nda Diyabet Hemflireli¤i Kursu,

Kufladas›/‹zmir (2001).
n Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti Sa¤l›k ve Çevre Bakanl›¤› ve Diyabet

Hemflireli¤i Derne¤i iflbirli¤i ile Hemflireler ‹çin Diyabet Kursu-2002.
n DHD ve Dokuz Eylül Üniversitesi Hemflirelik Yüksekokulu iflbirli¤i ile

Hemflireler ‹çin Diyabet Kursu (‹zmir 2002)
n Hizmet ‹çi E¤itim Programlar› 

• ‹stanbul T›p Fakültesi Hastanesi-1998
• Cerrahpafla T›p Fakültesi Hastanesi-1998
• SSK Göztepe Hastanesi-1998
• SSK Kartal Hastanesi-1998
• Amerikan Hastanesi-1999
• Florence Nightingale Hastanesi-2000
• Marmara Üniversitesi T›p Fakültesi Hastanesi-2000
• SB fiiflli Etfal Hastanesi - 2000
• SSK Okmeydan› E¤itim Hastanesi-2000
• Alman Hastanesi-2001

n Mezuniyet Sonras› E¤itim Programlar›
• Eskiflehir-1997,       • Kayseri- 1997
• Erzurum- 1998, • ‹zmir- 1999
• Adana-2001, • Trabzon-2001

n DHD ve Marmara Üniversitesi Hemflirelik Yüksekokulu iflbirli¤i ile 
Sertifikal› Diyabet Hemfliresi Yetifltirme Program› (‹stanbul 2002)

ARAfiTIRMALAR:
n Diyabet Hemflireleri Taramas› (1997)
n DHD E¤itim Faaliyetlerinin De¤erlendirilmesi (1999)
n DHD Diyabetiklere Bak›m Veren Hemflirelerin Durumu (1999)
n Diyabetli Hastalar›n Ayak Bak›m› Konusundaki Bilgi Düzeylerinin

Saptanmas› (FEND Annual Meeting 2000 Jerusalem-‹srail ve 36.Ulusal
Diyabet Kongresi - Gaziantep’te sunulmufltur.)
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B‹L‹MSEL TOPLANTILAR DÜZENLEME ve KATILIM:

n BlackSea Diab Meeting ‹stanbul (1997)
n 34. Ulusal Diyabet Kongresi Ankara (1998)
n I. Ulusal Diyabet Hemflireli¤i Sempozyumu ‹stanbul(1999)
n 35. Ulusal Diyabet Kongresi ‹stanbul (1999)
n St. Vincent Deklerasyonu Uygulamas› için yap›lan 5.Toplant› ‹stanbul

(1999)
n St. Vincent Deklerasyonu Uygulamas› için yap›lan 5.Toplant› , Satelit

Program› ‹stanbul (8-9 Ekim 1999)
n IV. Ulusal Aile Hekimli¤i Kongresi- SVD Primary Care Group Toplant›s›-

Focus Group Program› ‹stanbul (1999)
n I›. Ulusal Diyabet Hemflireli¤i Sempozyumu Kilis (2000)
n 36. Ulusal Diyabet Kongresi Gaziantep (2000)
n 37. Ulusal Diyabet Kongresi, Kufladas›/ ‹zmir (2001).

PROJELER

n Türkiyedeki Diyabetik Ayak Bak›m›n›n ‹yilefltirilmesi Projesi
1.Faz: Türkiye’de Diyabetik Ayak Bak›m›n›n Durumunun Saptanmas›
2.Faz: Pilot Çal›flma (‹.Ü. ‹stanbul T›p Fakültesi Diyabet Bilim Dal›nda
tamamlanm›flt›r)
3.Faz: Projenin Di¤er Diyabet Merkezlerine Yay›lmas›

n Türkiye/‹zmit Deprem Bölgesi Diyabet Koruma Program›, 2000-2001
(6. FEND Toplant›s›-Glasgow’da sunulmufltur). 

ÖRGÜTLENME

n ‹stanbul ‹l Çal›flma Grubu (1995)
n Ankara ‹l Çal›flma Grubu (1997)
n ‹zmir ‹l Çal›flma Grubu
n Diyabetik Ayak Komisyonu (1999)
n Federation of European Nurses in Diabetes (FEND) ile iflbirli¤i (1999-

Devam ediyor)
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‹LET‹fi‹M ADRES‹:

Doç. Dr. Nermin Olgun 
Marmara Üniversitesi Hemflirelik Yüksekokulu 81326 Haydarpafla / ‹stanbul 
Tel: 0 216 418 16 06 Fax: 0 216 418 37 73
e-mail: nerminolgun@superonline.com

Yard. Doç. Dr. fieyda Özcan
‹stanbul Üniversitesi Florence Nightingale Hemflirelik Yüksekokulu
80270 fiiflli / ‹stanbul
Tel: 0 212 225 15 39   Fax: 0 212 224 49 90
e-mail: seyda_ozcan@hotmail.com



D‹YABET VE HEMfi‹REL‹K ‹LE ‹LG‹L‹ 
‹NTERNET ADRESLER‹

Günümüzde internet diyabet konusunda gereksinim duyulan güncel bilgiye ulaflman›n
bir yolu olarak çal›flmalar›m›z› kolaylaflt›r›yor. Afla¤›da size bu konuda referans olabile-
cek önemli web sitesi  adreslerini veriyoruz. Bu sitelerde güncel diyabet bilgisini takip
edebilmenin yan›s›ra literatür tarama, son konsensus kararlar›n› izleme gibi olanaklar
da bulunuyor. Verdi¤imiz adreslerin diyabet çal›flmalar›n›zda yard›mc› olmas›n› umuy-
oruz.

Uluslararas› - Ulusal Organizasyonlar
Türkiye Diyabet Tedavi ve E¤itim Vakf› http://www.turdiab.org
American Association of Diabetes Educators (AADE) http://aadenet.org
American Diabetes Association (ADA) http://diabetes.org
American Dietetic Association (ADietA) http://www.eatright.org
American Association of Clinical Endocrinologists http://www.aace.com
British Diabetic Association http://www.diabetic.org.uk
Canadian Diabetes Association (CDA) http://www.diabetes.ca
CDC Diabetes and Public Health Resource http://www.cdc.gov
Diabetes UK http://www.diabetic.org.uk
Dutch organisation for nurses in diabetes (EADV) http://www.eadv.nl
European Association for the Study of Diabetes http://www.easd.org
Federation of European Nurses in Diabetes http://www.fend.org
International Diabetes Federation http://www.idf.org
Juvenile Diabetes Foundation (JDF) http://www.jdfcure.org
National Diabetes Education Initiative(NDEI) http://www.ndei.org
National Institute of Diabetes and Digestive http://www.niddk.nih.gov
and Kidney Disease (NIDDK) 
St Vincent Declaration Primary Care Diabetes Group http://www.staff.ncl.ac.uk/ 
-for Primary Care Physicians and Diabetes Nurses philip.home/t1dg1998.htm
World Health Organization(WHO) http://www.who.ch
Arkadasim Diyabet Sitesi http://www.arkadasimdiyabet.org
Roche Diagnostik Diyabet Sitesi http://www.diabservis.com
Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derne¤i http://www.semt.org.tr

Dergiler
Diabetes Forecast, Diabetes, Diabetes Care, http://www.diabetes.org/Publications
Diabetes Spectrum, Diabetes Insider, 
Diabetes Review, Clinical Diabetes. 
Diabetes Interview http://www.diabetesworld.com

Med-Line
Doctor’s Guide http://www.pslgroup.com/DIABETES.HTM
PubMed http://www4.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed
Medscape http://www.medscape.com
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