Olgu-2



Hastanin Kimligi

S.B. Kadin hasta,
23 yasinda,
Ev hanimi



Yakinmasi

Kan sekeri yiksekligi
Bulant

Istahsizlik

6 haftalik gebe



Oyki

15 yildir Tip 1 DM, kan sekeri 125-350 mg/dl| arasi izliyor. Kan
sekeri yliksekken gebe kaldigini ve bu gebeligi planli yaptigini

soyluyor.



Ozgecmis

15 yildir Tip 1 DM

Sezeryan operasyonu 1.5 yil dnce (28 haftalik gebelik intrauterin
ex)

Retinopati nedeniyle lazer uygulamasi (10 kez)
Depresyon



Soy Gecmisi

Anne diyabet
Anneanne diyabetik
Dede diyabet+hipertansiyon



Kullandi§i Ilaclar

Humalog 3x25 U
Humulin N 2x25 (



Aliskanliklari

GUlinde 3-5 adet sigara kullaniyor.



Sistem Sorgusu

Bas donmesi (gebelik basladigindan itibaren)
Halsizlik

Bulanik gbrme

Bas agrisi

Bulanti-kusma (sabahlar)



Fizik Muayene-1

Boy: 156 cm Nabiz: 84/dk
Kilo: 63 kg Solunum: 22/dk
BMI: 25.8 kg/m?2 Ates: 36.70C

Bel cevresi: 80 cm

Kan Basincl

Sag Kol (yatarak): 110/60 mm/Hg
Sag Kol (ayakta): 115/70 mm/Hg




Fizik Muayene-2
Bas-Boyun: Saclar dogal renginde. Agiz hijyeni orta, eksik disleri
var. Bufalo Hump yok, Akantozis Nigrikans yok.

GOz dibi/Gorme Alani: Proliferatif Retinopati var, 10 kez lazer
yapilmis. Bilateral % 80 gorme kaybi var.

Troid: Troid palbable 1A difflz.

Solunum Sistemi: Solunum sesleri azalmis. Ral ve ronkus yok.



Fizik Muayene-3

KVS:

S1 ve S2 dogal

Ek ses yok

Ufiirim yok

Kalp tepe atimi nabizla uyumlu.
Karin:

Batin normal bombe.

Hassasiyet yok.

Defans yok. Rebaund yok. HSM yok.



Fizik Muayene-4

Extremiteler:

Ayak tirnaklar distrofik.
Ayak tabanlarinda planter hiperkeratoz mevcut.



Laboratuar Bulgulari

AKS: 162mg/dl

TKS: 357 mg/dl
HbA1lc: 10.04 %

Bun: 10.09 mg/dI
Kreatinin: 0.67 mg/dl
Hemoglobin:13.70 g/dl
CRP Serum:11,6 mg/dI



Idrar Tahlili

Idrar dansite: 1013

Ph: 5.5

Glikoz: 300 mg/dl
Protein: 30 mg/dl
Mikroalbumin: 153 mg/dl



Tanl

1. Tip-1 Diyabetes Mellitus
2. Gebelik

Kan sekeri regilasyonu, komplikasyon taramasi ve egitim
amach klinige yatt.



Tibbi Tedavi

Humalog: S:150 0:150 A:140
NPH: 5:160 180

Folbiol 1x5 mg

Prozac 1 x 20 mg

Seroquel 1x25 mg



Bu sonuclari nasil yorumlarsiniz?
Bu hastanin egitiminde ne planlarsiniz?
Uzun dénemde bakim ve izlemeye yonelik planiniz nedir?



Egitimler-1

Insilin egitimi
( uygulama vyerleri vs.her trimestirda)

Ila¢ tedavisinin diizenli kullanimi (insilin doz, her trimestirda-her
hafta)

Beslenme egitimi (KHO Sayimi, her trimestirda)
AQiz ve dis bakimi
Cilt bakimi



Egitimler-2

Perine bakimi

Ayak bakimi

Egzersiz programi

Hipoglisemi egitimi (her trimestirda)

Kan sekeri 6lcimu ve takibi (her trimestirda)



Egitimler-3

Psikiyatri (daha 6nceki intrauterin ex gebeliginde de

HbA1c yiksekken gebe kalmisti ve kendisine risklerle ilgili
egitimler verilmis ve psikiyatri ile gorustirilerek ilag tedavisi

baslanmisti, daha sonra kendisi tedaviyi kesmis).



