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egitimcilerinin ihtiyac duydugu bir temel kaynak olusturararak diyabet egitimini iyilestirmenin

yanisira, diyabet egitiminde teori ve uygulama birligini de saglamayi amaglamistir. Bu kitap,
hem diyabet egitimcilerinin yetistirildigi egitim programlarini olusturuken kullanilabilir hem de diyabet
egitimcileri igin bir “kendi kendine galisma rehberi”dir. Diyabet Saglik Profesyonellerinin Egitimi icin
Uluslararasi Egitim Rehberi bu amaglar dogrultusunda Tiirkce’ye cevrildi.

U luslararasi Diyabet Federasyonu bu egitim rehberini hazirlarken tiim diinyada diyabet

Bu rehber kullanilirken bazi béliimlerin Tiirk kiiltiiriine ve Tiirk hastalarina adapte edilmesi ihtiyaci
olabilir. Ceviri sirasinda orjinal rehbere sadik kalmaya calistik. Hatta iilkemizde yeni ve tartisiimaya acik
olan bazi terimlerde hassasiyet gosterdik ve bazi ingilizce ifadeleri parantez icinde birakmay tercih
ettik. Ceviri sirasinda Sayin Can Erhan Kizmaz ile birlikte yenilenmeye acik hazirlanan orjinal rehberin
Tiirkce versiyonunu da hem yenilenmeye ve hem de Tiirk kiiltiiriine adapte edilmeye uygun bir formatta
diizenledik. Basim sirasinda da orjinal baskinin formatini koruduk.

Diyabet egitiminde gorev alan hemsire, hekim, diyetisyen ve diger saglik elemanlarinin uygulamalarina
ve egitimci egitim programlarini diizenleyen kisi ve kuruluslara faydali olmasi dilegi ile;

Ceviri sirasinda medikal perspektifin disindan da bakarak ¢ok yonli distinebilmemizi saglayan ve titiz
calismasi ile basima kadar her asamada yardimci olan Sayin Can Erhan Kizmaz’a,

Rehberin Tirkceye cevirisine izin veren Uluslararasi Diyabet Federasyonu’na (IDF) ve Edit6r Sayin
Marg Mc Gill’e, orjinal rehberin hazirlanmasinda gérev alan ve Tiirkge ceviri icin destek olarak calismayi
baslatan Avrupa Diyabet Hemsireligi Federasyonu Baskani Sayin Anne Marie Felton’a, Uluslararasi
ortak kararlar dogrultusunda faaliyet gosteren ve temel amaci diyabet hemsirelerini egitmek olan
Diyabet Hemsireligi Dernegi'ne ve dernek baskani Prof. Dr. Sevgi Oktay’a, calismalarima destegini
esirgemeyen I.U.Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu Miidiirii Sayin Prof. Dr. Zehra Durna’ya,

Kitabin hazirlanmasinda basima kadar her asamada yogun emek harcayan ve isbirligi ile Tiirkiye’den
uzakhigima ragmen bu rehberin hazirlanabilmesini saglayan Sayin Senay Kizmaz’a,

Amac diyabet egitimcilerini egitmek olan ve kar amaci bulunmayan bir bilimsel rehberin basimi icin
destek olma anlayisina sahip Bayer Diagnostic firmasina ve Sayin Gézde Unverdi'ye,

Her zaman desteklerini hissettigim Aileme ve Sevdiklerime, sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yard. Doc. Dr. Seyda Ozcan
Subat 2005, New York
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gitimli saglk uzmanlarinin ve saglik uzmanlarina yonelik egitim programlarinin eksikligi, yliksek kalitede

diyabet egitimi ve bakiminin 6niindeki en 6nemli engel olarak, Uluslararasi Diyabet Federasyonu’nun

(IDF) pek ¢ok lyesi tarafindan dile getirilmistir. Bu ihtiyaca yonelik, IDF Diyabet Egitimi Danisma Birimi
(DECS), (¢ yillik 6nemli stratejilerinden biri olan, biitiin IDF (yeleri tarafindan kullanilabilecek bir egitim rehberi
yazilmasi calismasina baslamistir. Bu calismaya diinyanin her tarafindan katkida bulunulmus ve bdylece biitiin
organizasyonun ihtiyaclari yansitilmistir. Egitim rehberi, biitlintiyle kapsamli bir programin yiiriitiilmesinde ya da
bazi boliimleriyle kisa grup calismalarinda kullanilabilir. Yerel saglik uzmanlarinin, kurumlarin ve kuruluslarin
degisik ve 6zel ihtiyaclarini karsilayacak sekilde kolayca adapte edilebilir. Patofizyoloji ve diyabetin klinik yonetimiyle
ilgili 6nemli vurgular icermektedir. DECS’in felsefesi yiiksek kalitede bir diyabet egitimi saglamak oldugu icin,
saglik uzmanlari miikemmel bir klinik anlayisa sahip olmalidirlar. Bu yolla, iyi egitilmis saglik uzmanlarinca verilecek
diyabet egitimi, diyabetli bireyin basarili bir sekilde kendi diyabetini yonetmesinin anahtarini olusturan klinik
bakimla biitiinlesecektir. Biz, bu egitim rehberini hazirlarken diyabet tedavisinde yeni ve yenilik¢ci yaklasimlar da
ortaya ¢tkmaya devam etmektedir. Bunun sonucu olarak bu belge, yeni olgulara goére gelisen canli bir yapiya
sahiptir. Bu egitim rehberinin, saglik uzmanlarinin bilgisini ve anlayisini artirmaya yonelik bir adim olduguna ve
dolayisiyla diyabetle yasayanlara daha iyi bir bakim sunulmasina vesile olacagina biitiin samimiyetimle inanmaktayim.

Marg McGill, Baskan, Editor

linyadaki diyabetli sayisi gittikce artmaktadir. Bunlarin cogunlugunu Tip 2 diyabetliler olusturmaktadir;

fakat ayni zamanda Tip | diyabet de artmaktadir. Ozellikle can sikici olan, Tip 2 diyabetin geng

niifus icindeki artisidir. Bu insanlarin diyabetinin yénetilmesi bir problem olmaya devam etmektedir.
Diinyanin bir cok bdlgesinde eksik tedavi uygulanmakta ve tedavide kullanilan ilaglarin cogu, istenmeyen riskler
icermektedir. Bununla birlikte yasam tarzi degisikligi diyabet yénetiminin mihenk tasi olmaya devam etmektedir.
Bu da, yine, diinya ¢apinda degisiklik gostermektedir. Diyabetlilerin iyi bir bilgiye sahip olmasi ve bu bilginin
uygulamaya aktarilma yetenegi anahtar rol oynamaktadir. Bu durum, egitimi ve iyi motive edilmis, iyi egitilmis
saglik profesyonelleri grubunu gerektirmektedir. Saglik profesyonelleri, cok uzun bir siire, diyabet egitimi vermede
ve diyabet bakiminda becerili olduklarini varsaydilar; fakat bununla birlikte bilgisizlikten 6tiird, sik sik, arzulanan
hedeflerin gerisinde kaldilar. Nelere gereksinim duyuldugunun acik bir tarifinin gézler oniine serilmesi gerekmektedir.
Yiizlerce egitim rehberi hazirlandi; bununla birlikte, bunlarin hepsi egitim verme ile klinik yonetim becerilerini
birbirinden ayirdilar. Tek basina ne birinin ne de digerinin yetmedigini kabul etmek zorundayiz. Yiiksek kalitede
diyabet bakimi vermek icin, biitiin saglik profesyonellerinde her iki 6zelligin birarada bulunmasi gereklidir. Bu
egitim rehberi, degisik disiplinlerden gelen ve farkli seviyelere sahip olan saglik profesyonellerinin egitimini
kolaylastiracak, bolgesel gereksinimlere ve kaynaklara uygun olarak yiiksek kalitede diyabet egitimi ve bakimi

vermelerine izin verecektir.
Profesor Sir George Alberti, IDF Baskani
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Diyabet Diinyasinin Degerli Saglik Yoneticileri ve Egitimcileri,

aglhk Profesyonellerinin 6zgiivenini ve uygulamalarinin etkinligini arttirmak tizere yillardir “Ulusal
Diyabet Programi” adi altinda ve cesitli organizasyonlarda caba gésteriyoruz. Sayin Sazi imamoglu,
Sayin Sema Akalin, Sayin Temel Yilmaz ve arkadaslarinin , “diyabetlilere bakim verenlerin minimum

“l. Diyabet Egitimcisinin Egitimi Kursu”nu, cogaltilip dagitilan gorsel egitim araglari ni hatirliyorum.

Biz de, diyabet hemsirelerinin temel ve siirekli egitiminde bu dékiimanlardan ve IDF’in standartlarindan
yararlandik. Hizmet verdikleri insanlar gliclendirmek icin, diyabet hemsirelerinin ne kadar hazir olduklarinin
0z-degerlendirmesini yapmalarina yarayacak beceri listeleri olusturduk.

Tirkiye’nin 40. Uluslararasi ve Ulusal Diyabet Kongresi’nde Diyabet Hemsirelerimizle interaktif bir yontem
ve arac (keyboard) kullanarak, IDF’in yayinladigi “Diyabet Egitimi Standartlari”’na gére diyabetlinin ve ailesinin
egitim durumunu gézden gecirmeye, onlari bu standartlara ulasmak icin 6zendirmeye calistik. “Terapotik Hasta
Egitimi”ni basarmak her zaman kaygimiz ve hedefimiz oldu.

Diyabet Hemsirelerimiz, hasta egitiminin 6nemini biliyorlar ve istekliler; kamuya ait saglk kuruluslarimizda
“Saglik personelinin performansinin degerlendirilmesi ve licretlendirilmesi’ne dair yénergede, hasta egitimi
yapan hemsirenin performansi géz ardi edildigi icin kirginliklarini ifade etseler de, profesyonel etik ile mesleki
ve vicdani sorumluluklari nedeniyle, temel islevlerinden olan egitim ve danismanlik faaliyetlerini siirdiirmektedirler.

Hizmetinde oldugumuz insanlarin giiclenmesini saglayacak saglik personellerinin yetistirilmesinde ¢ok
yararlanacagimiz bu rehberi dilimize, hepimize kazandiran degerli meslektasima tesekkiirlerimle....

Prof.Dr.Sevgi OKTAY, Diyabet Hemsireligi Dernegi Baskani
Subat. 2005, Istanbul
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ir egitim rehberi sekillendirilirken 6gretim
Bve ogrenim teorileri, yaraticilik, eglence

ve deneysel 6grenim bir araya getirilmelidir.
lyi yetismis ve klinikte etkili olan diyabet
egitimcilerinin egitiminde, kapsaml bir egitim
rehberi temel rol oynamaktadir. Bu, Uluslararasi
Diyabet Federasyonu’nun (International Diabetes
Federation; IDF) Diyabet Egitimi Danisma
Birimi’nin (Consultative Section on Diabetes
Education; DECS) diyabet egitimi kavrami ile
uyumludur ve IDF’in diyabeti 6nleme stratejileri
ve sonuclarini iyilestirme cabalarina yonelik olarak
diyabetlileri ve saglik ekibi tiyelerini yetkin kilma
gorisuniin bir parcasidir. Ayrica, bir egitim rehberi
kiiresel diyabet egitimi standartlarinin yerine
getirilmesini kolaylastiran bir mekanizma olarak
hizmet edebilir; saghk bakim ekibi tiyelerinin
uyumlu bir sekilde calismalarini saglayabilir;
akademik ve klinik biittinliige sahip olan dinamik
bir disiplininin gelisimini destekler.

Geri plan/artalan

Diyabet egitimcilerinin bir uyum icinde
hazirlanmalari ihtiyaci, DECS tarafindan birkag
yildan beri goriilmektedir. DECS’in bu 6ngoriist,
saglik profesyonelleri icin egitim programlarinin
gelistirilmesi ve egitim toplantilarinin yapilmasi
konusunda, diinyanin pek cok tilkesinden iletilen,
cok sayida yardim istegi ile desteklenmistir.

O halde, uluslararasi bir egitim rehberi:

+ Saglik calisanlarina yonelik egitim programlari
icin ortak bir cerceve tanimlayacaktir,

DECS tarafindan 1998 yilinda (Diyabet Egitimi
Danisma Bolimi, 1998) gelistirilen “Diyabet
Egitimi icin Uluslararasi Standartlar” temeli
uzerinde, ortak bir uygulama standardini
destekleyecektir.

* Egitim rehberinin gelistirilmesi icin
“Tanima/Onay Belgesi” ni (Recognition
Document) genel cerceve olarak kullanacaktir
(Diyabet Egitimi Danisma Bolimii, 1999)

* Yeniden yapilandirma ve gézden gecirme
stirecini, fark edilecek ve hedeflenecek en iyi
uygulamayi ve referans olmayi saglayan kaliteli
diyabet egitimini garanti edecektir.

* Diyabet egitimcilerinden beklenen rolle uyumlu
olacaktir.

* Diyabet egitimcilerini ileri uygulama seviyesine
hazirlayacaktir.

IDF DECS tarafindan hazirlanan egitim
rehberlerinin denkligi, IDF’in egitim
programlarini tanima stirecinin bir parcasidir.
Bu yolla rehberler, Uluslararasi Standartlar’da
tanimlanmis olan yapi ve siire¢ standartlarina
gore degerlendirilir. Bu dissal yeniden gozden
gecirme siireci, her egitim rehberinin ayrilmaz
parcasi olan icsel degerlendirmeyi tamamlar.
Pek cok llkenin diyabet egitimcilerine yonelik
iyi planlanmis ve yapilandiriimis egitim
programlari oldugu gérilmektedir.
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Bununla birlikte, pek cok tlilkede yoneticiler ve
saglik hizmeti verenler diyabet egitiminin, diyabet
tedavisinde 6nemli bir rol oynadigini, her tibbi
miidahalenin bir egitim stireci oldugunu ve saglk
profesyonellerini etkili diyabet egitimcileri kilmak
icin 6zel egitimin gerektigini yeni yeni kabul etmeye
baslamislardir. Bu alanlarda egitim programlari ve
egitim rehberleri, saglk profesyonellerini diyabet
egitimcisi roliine hazirlamak icin gereklidir. Diyabet
egitimi bir uzmanlk alanidir ve sayet etkili bir
bicimde gerceklestirilmek isteniyorsa, ileri seviyede
bilgi ve deneyim gerektirir. Sonug olarak,
uluslararasi bir egitim rehberi, etkili bir diyabet
egitimini gerceklestirmenin karmasikliginin; bir
uzman uygulayici ve diyabet saglik ekibinin etkili
bir lyesi olarak diyabet egitimcisi olmanin
gerektirdigi 6zel bilgi, yetenek ve roliin bilincine
varmalarinda yoneticilere/karar vericilere ve saglik
hizmeti verenlere yardimci olacaktir.

Son on yilda, diyabet egitimcisinin roliiniin klinik
degerlendirme, komplikasyonlarin
degerlendirilmesi ve yonetim, tibbi tedavinin
diizenlenmesi ve arastirma konulari da dahil olmak
tizere, ileri klinik becerileri iceren egitim hazirliginin
otesine uzandigi goriilmustiir. Bazi llkelerde
Uzman Klinisyen Hemsire (Nurse Practitioner)
rolli ortaya cikmis ve gelismistir. Uzman klinisyen
hemsire genel hemsirelik egitiminden sonra ilave
uzmanlik egitimi almus, ileri seviyede genis bir
uygulama alanina sahip olan, yiiksek becerili
klinisyendir. Bu ileri uygulamalar, ilag tedavisi
baslatma, uzmana sevk etme, tani testlerini
diizenleme ve istekte bulunmadir. Bu hemsireler
mevcut oldugu taktirde, egitim rehberi onlari ileri
diizeyde, etkili ve giiven icinde calismaya
hazirlayacak sekilde tasarlanmalidir. Bu egitim
rehberi icinde yer alan bazi ileri diizey yetenekler
(*) isaretiyle belirtilmistir. Digerlerine ise, 6rnegin
bir ilaci recetelendirmek, gondermede
bulunulmamustir.

Bu belge, kisilere ve kuruluslara diyabet egitimcileri
icin egitim programlari hazirlamada yardimci
olmak icin gelistirilmistir. Kisilerin bulunduklari
ulkelerin yasa ve yonetmeliklerine, mesleki ve
kiiltiirel gerekliliklerine uygun bir baglam icinde
ele alinmalidir. Bu belge icinde cizilen egitim
rehberi cercevesi sadece bir yol gostericidir.

Egitim rehberi

Bir egitim rehberi gelistirilirken:

* Anahtar kurumsal paydaslarin (stakeholder)
dahil edilmesi

* Hedef kitleye uygun olmasi

° igerigin glincel uygulamayi yansitmasi ve
miimkiinse bu icerigin kanita ya da en azindan
gorus birligine (konsenslise) dayanmasinin
saglanmasi

* Degisime uyum saglamasi icin egitim rehberinin
diizenli olarak gézden gecirilmesi

* Teorinin uygulamaya baglanmasi 6nemlidir.

Temel prensipler

Bir egitim rehberi:

» Ogrencileri bilgi kazanmak ve diyabet egitimi
vermede beceri ve yeterliliklerini gelistirmek
icin destekledigini

« Onceki diyabet bilgilerinin anlasiimasina yonelik
uygun yontemlere sahip oldugunu

* Uygun oldugunda ilgili kuruluslar, dernekler
ve diger yapilarla, 6rnegin klinik deneyim
saglamak icin, is birligi yapacak bir yonteme
sahip oldugunu

* Teori, arastirma* ve klinik uygulamayi
birlestirdigini

* Yansitici uygulamayi (reflective practice),
problem c6zme ve karar verme becerilerini
kullandigini

* Standartlar ve yeterlilik (izerine
temellendirildigini
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¢ Klinik deneyimin ve gézetimin/slipervizyonun
miktari ve niteligi de dahil olmak lzere, egitim
rehberini olusturmak icin uygun kaynaklara
sahip oldugunu

¢ Kendilerine ayrilmis konulari 6gretecek uygun
bir egitime ve niteliklere sahip 6gretmen ve
egitim grubu tarafindan olusturuldugunu

¢ Klinik deneyim basladiginda, olanaklari
onaylayacak ve takibini yapacak uygun bir
prosediire sahip oldugunu

* Kursun basariyla tamamlanmasiyla, diyabet
egitiminde yeterlilige ulasilacagini

« Ogrencileri mesleki sorunlarini, rol catismalariyla
ve kendilerinden beklenen role uygun diyabet
egitimini gerceklestirmeyle ilgili sorunlari asacak
donanima sahip kilacagini

* Programin, gerceklestirilecegi belirli topluluk
ve saglik sistemi baglaminda agik¢a tanimlanmis
oldugunu kanitlamak ihtiyacindadir.

* Arastirma, orjinal arastirma projesi gelistirmede
bizzat gorev alma ve isbirligi yapmanin yanisira,
pratikte arastirma bulgularini degerlendirme, kullanma
ve uygulamayi da ifade eder.

Terimler sozlugu

Denklik (Accreditation)
Denklik, ayni zamanda onaylanma olarak kabul

edilmektedir. Denklik, saglik sistemi ve
hizmetlerinde diyabet egitimcilerini yeterli ve
glivenli bir sekilde gorev yapmaya hazirlayacagindan
emin olmak icin DECS’in bir egitim miifredat
programini inceleme siirecidir. Boylece grencilere,
hizmet alanlara (tiiketicilere), saglk hizmeti
verenlere ve yonetimlere kursun uygun
standartlarda gerceklestirildigi ve DECS tarafindan
tanindig glivencesi verilmektedir. Denklik,
standardi karsilayan kurslara 3 yillik bir periyot
icin verilmektedir. Bu siireden sonra yeniden
denklik istenilmelidir.

NOT: Denklik kisilere degil kurslara yoneliktir.

Klinik Deneyim (Clinical experience)
Kurs belgesi, teoriyi uygulama alaninda ya da
klinik ortamda kullanmasi ve klinik alanda
yeterlilige ulasmasi icin 6grencinin diyabet ve
gereken klinik beceriler hakkinda bilgiyi nasil
edinecegini gostermek zorundadir.

Klinik deneyim, bir disiplinlerarasi diyabet
bakim ekibinde yer alan deneyimli bir diyabet
egitimcisinin rehberligi/gézetimi altinda
gerceklesmelidir.

Yeterlilik (Competence)

Yeterlilik, ydontemleri dogru bir sekilde
uygulayabilmeyi ve diyabet egitimcisi roliiniin
temel unsurlarini yerine getirme kapasitesini
ifade eder. Kursun bitiminde 6grenciler,
yaptiklari uygulamalarda gozetime degil de
destege ve yol gostericilige ihtiyag duyar hale
gelmelidirler.

Egitim Rehberi Belgesi/Egitim Miifredati
(Curriculum Document)

Egitim programinin genel amaglarini, icerigini
(genellikle her biri kendi hedef grubunu iceren
basliklara/modiillere boliinmiis olan),
ogrencilerin nasil secildigini, 6gretim kadrosu
ve kaynaklar hakkindaki ayrintilari,
referanslari/metinleri, degerlendirme siirecini
ve mimkiin oldugunda dnceki 6grenimleri
anlama, degerlendirme yontemini tanimlayan
ayrintil bir plandir. Egitim rehberi belgesi, ayni
zamanda programi sunan organizasyonun
altyapisiyla ilgili genel bilgiler verir.

Bir egitim rehberi belgesi ayrintili bir ders plani
degildir. Bununla birlikte, ders plani egitim
rehberi belgesiyle uyumlu olmali; icerige 6zgu
ayrintilar icermeli ve 6ngorilmis amaglari,
hedefleri, 6grenim sonuclarini karsilayabilecek
durumda olmalidir.
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Diyabetik (Diabetic)

“Diyabetik” kelimesi bir isim olarak, diger bir
deyisle, “diyabetli bir kisiyi” tanimlamak igin
kullanilmamalidir. “Diyabetik”, diyabetik uriin gibi
cansiz objeler icin kullanilabilir.

Egitim Hizmeti Veren (Education provider)
Egitim programini gerceklestiren kisi ya da kurum.

Ogretim Kadrosu (Faculty)
Egitim rehberini 6greten personel.

Kursun esnekligi (Flexibility of course)
Calismay: kolaylastirmak amaciyla kurs icerigi,
ulasilabilirligi ve verilisi konusunda esnek olmalidir.
Kursun verildigi tlkeye uygun standart ve seviyede
gerceklestirmelidir.

Modiil (Module)

Egitim Rehberi’nin bir konuya yonelik amaglar,
hedefler, 6grenim sonuclari ve 6gretim yontemleri,
modiile ayrilan siire, kendi kendine 6grenim ve
degerlendirme yontemi hakkinda ayrintilar iceren,
bir baslik altindaki her bir bolimiidir. Modyil;
ayrica bir Unite ya da konu olarak anlasilabilir.

Denkligin Yenilenmesi (Re-accreditation)
Denklik periyodu boyunca onemli degisiklikler
geciren egitim rehberinin, yeniden gézden
gecirilmesi ya da denkligin bitim tarihinden
itibaren egitim rehberinin denkliginin yenilenmesi
slirecini ifade eder.

Onceki Ogrenimlerin Taninmasi (Recognition
of prior learning)

Onceki 6grenimler, diyabet egitimcisi programi
baslamadan 6nce edinilmis olan bilgileri ve
yeterliligi ifade eder. Her program uygun noktada
onceki 6grenimlerin yeni 6grenimlere nasil dahil
edilecegini acikca ortaya koymalidir. Onceki
diyabet egitimi deneyimlerine ne kadar
glivenilecegini gosteren net ilkeler ve diger egitim
ortamlarinda ele alinmis olan incelemeye uygun
Uniteler gosterilmelidir.
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Egitim rehberi
cercevesinin amaci

Uluslararasi egitim rehberi cercevesinde bulunan
bilgi, egitim rehberi yaklasimlarinin yenilik ve
degisim icin cesitliligini zenginlestirmeye izin
verirken, ayni zamanda bu egitim rehberinin;

* Diyabet egitimcilerini egitmek icin yapilan
kurslarda gorev alan 6gretim kadrosuna ve
egitim hizmetini verenlere rehber olmasi

* Denklik ve yeniden denklik icin DECS’in
incelemesine sunulan egitim rehberinin
degerlendirilmesi igin temel ilkeleri gostermesi

* Diyabet egitimcilerinin sergilemeleri beklenen
role hazirlanmasini saglayan bir arag¢ olmasi

* Diyabet egitiminin temel standardini saglayan
bir yontem islevi gormesi ongoriilmektedir.

Kriterler bir egitim rehberi hazirlanirken géz oniine
alinmasi ve dahil edilmesi gereken 6nemli alanlari
bir araya getirmektedir. Arzu edildigi taktirde, bu
egitim rehberi izerine temellendirilen program
DECS tarafindan yeniden gézden gecirilebilir.
Egitim rehberinin degerlendirilmesi yaklasik olarak
3 ay alacaktir (Diyabet Egitimi Danisma Bolimd,
1999). DECS onayi isteyen egitim hizmeti verenler,
bir egitim rehberi incelenmesi icin DECS’e
sunuldugunda, yeterli zamanin ayrildigina emin
olmak zorundadirlar.

Organizasyon ve
yonetim

* Egitim rehberi, IDF’in, programin yiiritiilecegi
ulke ile egitim hizmeti verenin felsefesi ve
genel ilkeleri ile uyumlu bir felsefeye ve genel
ilkelere sahip olmalidir.

¢ Organizasyonun finansal kaynaklariyla orantili
olan kursu gerceklestirmek icin yararlanilacak
uygun insan ve arag kaynaklari olmalidir.

* Egitim rehberi, deneyimli bir kurs koordinatori
tarafindan yonetilmelidir.

Ogrenciler

Kursa kayit olan 6grenciler, egitim hizmeti verenin
ve ilgili Ulkenin normal gerekliliklerini ve secim
yontemini karsilayan uygun 6zelliklere sahip
olmalidirlar. Ayrica bu, egitim rehberinde
tanimlanmalidir. Ogrencilerin saglik meslegi ile
ilgili gegmisi, mesleki deneyimi olmalidir.
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Ogretim ve destek personeli

e Bir kurs koordinatoru, kursun diizenli bir
sekilde verilmesini saglamall ve organizasyonun
biitiin sorumlulugunu tstlenmelidir.

«  Ogretim kadrosu liyeleri, akademik ve mesleki
olarak 6grenim verdikleri alanda nitelikli olup
disiplinlerarasi diyabet ekibinde calisma
tecriibesine sahip olmalidiriar.

. égretim kadrosunda;
— Egitim rehberi icindeki konulari 6gretmek,

— Deneyimli uzmanlarla klinik alanlarda isbirligi
yapmak 6nemli oldugunda, ozellikle klinik
alanlarda 6grencilere gerekli rehberlik,
gozetim ve destegi saglamak icin yeterli
sayida 6gretim elemani bulunmalidir.

Her o6gretim elemant icin diploma ve
deneyimlerinin listesini iceren bir 6zge¢mis metni,
egitim rehberine konulmalidir.

Egitim rehberi
belgesinin hazirlanmasi

(a) Kursun basariyla tamamlanmasi, diyabet
egitiminde ilgili tlke igin
onaylanmig/bicimlendirilmis bir yeterlilige
ulasmayi saglamalidir.

(b) Egitim rehberi, DECS Diyabet Egitimi Icin
Uluslararasi Gords Birligi (Konsensiis)
Standartlarini, yetki alanlarini ve ilgili mesleki
yasa ve kurallari, ilgili mesleki kuruluslarin,
egitim hizmeti saglayanlarin ve egitim rehberinin
yapildigi tlke yonetiminin etik standartlarini ve
egitim ihtiyaclarini géz 6niinde bulunduran bir

felsefeyi temel almalidir. Bu felsefe, egitim
rehberi belgesinde agikca ifade edilmelidir.

() Diyabet egitimcilerinin egitilmesi ihtiyacini agik
bir sekilde tanimlayan, bu konuda s6z sahibi
olan 6nemli kurumlar ve hizmet alanlarla
gorusildiugiini ortaya koyan bir agiklama
bulunmalidir. Bu agiklama, giincel saglik
sorunlarini ve egitim rehberinin
gerceklestirilecegi llkenin beklentilerini
yansitmalidir.

Egitim rehberi icerigi

Diyabet egitimcilerini hazirlamaya yonelik olarak
tasarlanan bir egitim rehberi:

¢ Klinik deneyime ve arastirmaya dayanan guclii
bir odak noktasina (kanita dayali bakima) sahip

olmalidir.
* Diyabet egitimcisi rolliniin temel bilesenlerini

yansitmalidir:

— Klinik uygulama.

— Her diizeyde korumayi ve sagligi
gelistirmeyi kapsayan egitim.

— Danismanlik ve davranissal degisim
teknikleri.

— Arastirma ve kalitenin iyilestirilmesi/denetim

yontemleri.
— Liderligi icine alan idare/yonetim.

* Upygun rolleri kazandiracak mesleki hazirligi
saglayan icerige sahip olmalidir:
— Diyabet egitimcileri, diger saglk personeli
ve meslekten olmayan bireyler,
sorumluluklar ve mesleki sinirlara uygun

olarak, birbirleriyle nasil calisiyorlar?
— Anlasmazlik ¢c6ziimlerini ve miizakereyi de

aciklayan disiplinlerarasi ekip calismasi.
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Spesifik icerik

Spesifik (konuya 6zgi) icerik, modiillerin ya da

konularin icine yerlestirilmelidir. Her modiil:

* Modiile yonelik amaclar, hedefler ve 6grenim
sonuclarini

* Ele alinacak icerigin ana hatlarini

* Kullanilacak 6gretim stratejilerini

* Degerlendirme yontemlerini ve moduilde basarili
olmanin kosullarini

* Teoriye, klinik uygulamaya/deneyime ne kadar
zaman ayrildigini

¢ Kursun tamami ve her modiil icin 6nerilen
ogrenci is ylukunin detaylarini, yani égrencinin
sinifta, klinik ortamda, ev 6devlerini ve
sunumlarini yerine getirirken ne kadar zaman
harcayacagini

* Teori ve uygulamanin birbiriyle nasil
iliskilendirilecegini

¢ Klinik yeterliligi degerlendirmeye yarayanlar da
dahil olmak lizere degerlendirme araglarini
(Degerlendirme araclarinin nishalari egitim
rehberine ek bolim olarak dahil edilmelidir.)

* Katiimcilarin ulasabilecekleri ya da egitim
hizmeti veren tarafindan onlara saglanacak
kaynak kitaplari, dergileri ve her konu icin
onerilen diger materyalleri icermelidir.

Degerlendirme

Ogrenciler, 6gretmenler ve klinik gézetmenler
tarafindan yapilacak olan kurs degerlendirmelerinin
nasil gerceklestirilecegi hakkindaki ayrintilardir.
Bu degerlendirme araclarinin kopyalari bir ek
bolimde sunulmalidir. Eger kurs siirekli olacaksa,
egitim rehberinin siirekli ve periyodik gézden
gecirilmesine yonelik diizenlemeler tanimlanmalidir.

Egitim tesisleri

Kursun gerceklestirilecegi fiziksel ortam, tlke

olanaklarina ve 6grencinin ihtiyaglarina uygun

olmalidir ve sunlari igermelidir:

* Sinflar ve konferans salonlari

* Bilgisayarlar, klinik ve metabolik kontrol ve
tedavi icin gereken araglar gibi ekipmana erisim

* lsitsel-gorsel ekipman dahil olmak iizere
ogretim materyalleri

* Egitim ve destek ekibi icin ofis olanaklari

Fiziksel olanaklarin genel hatlar egitim rehberi
belgesine dahil edilmelidir. Olanaklarin ilkelere
gore degisecegi kabul edilmektedir.
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