
 

DİYABET HEMŞİRELİĞİ DERNEĞİ 
KOÇ ÜNİVERSİTESİ HEMŞİRELİK YÜKSEKOKULU 

SEMAHAT ARSEL HEMŞİRELİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA MERKEZİ (SANERC) 

DİYABET HEMŞİRELİĞİ SERTİFİKA PROGRAMI 
 

Amacı : Bu kursun amacı: diyabet ekibi içinde profesyonel rol ve sorumluluk alabilen; 
diyabetin tanılanması, tedavisi, bakımı ve izlenmesinden sorumlu; diyabetli bireyi, 
ailesini ve çevresindeki bireyleri hastalığın yönetimi konusunda eğitebilen yetkin 
hemşireler yetiştirmektir. 

Hedefleri : Diyabet hemşireliği temel eğitim programını başarı ile tamamlayan hemşireler; 
• Rol ve sorumluluklarını bilmeli, diyabet alanında yeterli ve yetkili olmanın 

önemini benimsemeli, 
• Diyabetin Dünyadaki ve Türkiye’deki durumunu ve önemini bilmeli, 
• Diyabetin tanı yöntemlerini bilmeli ve bunları yorumlayabilmeli, 
• Diyabetli ve yakınlarının sağlık bakım gereksinimlerini belirleyebilmeli, 

öncelikli gereksinimlerini ayırt edebilmeli, buna yönelik bakım planı 
yapabilmeli, girişimlerini kaydedip değerlendirebilmelidir. Bunun için; 

Tıbbi beslenme tedavisi, fiziksel aktivite ve egzersiz, oral 
antidiyabetik tedavisi, insülin tedavisi, diyabetin akut ve kronik 
komplikasyonları, diyabetik ayak, gebelik diyabeti ve diyabetik 
anne çocuğu konularında bilgili olmalı ve uygun beceri 
geliştirebilmelidir. 

• Diyabetli bireye özgü belirti ve bulguları yorumlayabilmeli, 
değerlendirebilmeli, acil durumlarda karar verebilmeli ve gerekli 
girişimlerde bulunabilmelidir. 

• Diyabet eğitimi ve danışmanlığı bilgi ve becerilerini uygulayabilmeli, 
• Kişilerarası iletişim tekniklerini bilmeli ve diyabetli ve yakınları ile iyi 

iletişim kurabilmeli, 
• Diyabette ekip yönetimi anlayışını benimsemeli, iyi iletişim kurarak 

işbirliği sağlayabilmeli, 
• Diyabetlinin yakınlarına, hemşire meslektaşlarına ve diğer çalışanlara 

rehberlik edebilmeli, 
• Diyabet ile ilgili gelişmeleri ve bilgi kaynaklarını izleyebilmeli, diyabetli ve 

ailesini gelişen bilgi ve uygulamalardan haberdar edebilmeli, 
• Gözlem ve araştırma yeteneğini sürekli geliştirebilmelidir. 

Süresi : 4 hafta ve 160 saattir (20 İşgünü) 
- Kuramsal eğitim: 40 saat (8 saat x 5 gün) 
- Uygulamalı eğitim: 96 saat (referans diyabet merkezlerinde üç hafta 

süresince haftada 4 gün ve günde 8 saat) 

- Vaka tartışmaları: 24 saat ( danışmanlar eşliğinde üç hafta süresince haftada 
1 gün ve 8 saat) 

Katılımcı Sayısı : 25-30 kişi ile sınırlıdır. 

Katılma Koşulları : 
- Bu alanda çalışmaya istekli ve gönüllü olmak 
- En az 2 yıldır diyabetlilerle çalışan adaylar için Hemşirelikte* en az 

önlisans tercihen lisans mezunu olmak, 
- Yeni başlayacak adaylar için lisans mezunu olmak (Hemşirelik ya da sağlık 

memurluğu  programından)  
- Kurs sonrasında diyabetlilerle çalışabileceğine dair yöneticisinden yazılı 

taahhüt almış olmak, 
- Katılım için gerekli olan kayıt ücretini ödemiş olmak.  

* Önlisans diploması hemşirelik dışında başka bir bölümden (ebelik, veteriner-laborantlık vb) 
olan adayların başvurusu kabul edilmez. 

Başarı Kriterleri : 
Programın başında, eğitim sürecinde ve sonunda yazılı değerlendirme (sınav) 
yapılır. Katılımcının başarısı; 



- Yazılı sınavlar  
- Vaka çalışmaları 
- Beceri kontrol listeleri ve 
- Uygulama başarısına göre değerlendirilir, 
Kursta devamlılık esastır. Kursa devamlılığı sağlayan ve değerlendirmede 
başarılı olan (Başarı puanının en az 70 olması gerekir) 

Kurs Sonunda 
Verilecek Belge 

: 
Kurs sonunda başarılı olan katılımcıya “sertifika” verilir.  
Sertifikada kursiyerin devam süresi ve başarı notu belirtilir. Sertifikanın arkasına 
kurs programı basılır.  
Sertifika Koç Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu Müdürü ve Diyabet Hemşireliği 
Derneği Yönetim Kurulu Başkanı tarafından imzalanır.  

 

Eğitimciler : Koç Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu SANERC Öğretim Üyeleri , Diyabet 
Hemşireliği Derneği Yönetim Kurulu Üyeleri ve  konusunda uzman diğer kişiler 

Kurs Yeri :   Koç Üniversitesi Hemşirelik Yüksek Okulu 
  Semahat Arsel Hemşirelik Eğitim ve Araştırma Merkezi (SANERC) 
  Güzelbahçe Sokak, No: 20, 34365 – Nişantaşı / İSTANBUL 

Başvuru süreci: : Önkayıt formunu dolduran adaylar bu formu mail yolu ile infodhd@yahoo.com  
adresine göndereceklerdir. Başvurular Diyabet Hemşireliği Derneği Yönetim Kurulu 
tarafından değerlendirildikten sonra  başvuru sahiplerine mail yolu ile bilgi 
verilecektir. 
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