7. ULUSAL DIiYABET HEMSIRELiGI SEMPOZYUMU SONUC RAPORU

7. Ulusal Diyabet Hemsireligi Sempozyumu 41. Ulusal Diyabet Kongresi kapsaminda

11-15 Mayis 2005 tarihleri arasinda Antalya Topkapi Palace’da yapilmistir. Sempozyum

kapsaminda ik ayr1 program diizenlenmistir. (Ek 1 Sempozyum Programi)

= 11 Mayis 2005 giinii “Hemsireler Icin Mezuniyet Sonrast Diyabet Egitimi” kursuna 25
meslektagimiz katilmis ve katilim belgelerini almiglardir (Ek 2. Katilimci Listesi, Ek 3 Katilim
Belgesi). Bu kurs kapsaminda temel diyabet bilgileri anlatilmistir.

* 12-14 Mayis 2005 tarihleri arasinda gerceklestirilen “Diyabet Hemgireligi Kursuna 91
meslektasimiz katilmis ve katilim belgesi almistir (Ek 4 Katilimer Listesi, Ek 5 Katilim
Belgesi). Bu kurs kapsaminda Dr. Corolyn Robertson“Diyabetli ve ailesinin egitimi”,
Yard.Dog¢.Dr. Sevim Ulupinar Alict “Hasta Egitimi” ve Dog. Dr. Turgay Bigcer “Diyabetli ve
Ailesinin Motivasyonu” konularini iglemislerdir. Dr. Robertson ii¢ ayr1 work shop caligmasi
yapmistir (Ek 6 workshop egzersizleri) ve kurs siiresince katilimcilari  diyabetli gibi
yasamiglardir. Her katilimc1 giinde en az bir kez kan sekerini kontrol etmis, tibbi beslenme
tedavisini uygulamaya caligmis, bir grup insiilin pompast , bir grup OAD kullanmis ilk giiniin
sonunda gruplar degismistir. Kursiyerler bu deneyimleri sirasinda hissettiklerini  ve
deneyimlerini giinliige kaydetmisler ve son giin bunlar1 tiim grupla paylasmislardir.

» Kurs kapsaminda katilimcilara verilen kaynaklar :

¢ Diyabette saglik profesyonellerinin egitimi i¢in uluslar arasi egitim rehberi (IDF —
Tiirkgesi Yard.Dog¢.Dr. Seyda Ozcan) (100 adet)

e Insiilin Regetesi yazmak i¢in gereken temel bilgiler (Dr. Carolyn Roberton) (100
adet)

e Insiilin tedavisinin anlasilmasin1 kolaylastirmak Tip 2 diyabetli hastalarda
insiilin analoglart ve hazir karigim insiilin analoglar1 neden , ne zaman ve nesil
kullanilmalidir? ( Monograf — Haziran 2004) (100 adet)

e Diyabet Hemsireligi Temel Bilgiler Kitab1 (40 adet)

» Sempozyumda hemsireler tarafindan 14 adet sozlii bildiri sunulmustur.

= 11 Mayis 2005 giinii kursda gorevli olan konugmacilara tesekkiir belgesi verilmistir.

= Corolyn Robertson , Sevim Ulupinar Alic1 ve Turgay Biger’e tesekkiir plaketi verilmistir.



