
7. ULUSAL DİYABET HEMŞİRELİĞİ SEMPOZYUMU SONUÇ RAPORU 

 

7. Ulusal Diyabet Hemşireliği Sempozyumu  41. Ulusal Diyabet Kongresi kapsamında 

11-15 Mayıs 2005 tarihleri arasında Antalya  Topkapı Palace’da yapılmıştır. Sempozyum 

kapsamında ik ayrı program düzenlenmiştir. (Ek 1 Sempozyum Programı) 

� 11 Mayıs  2005 günü “Hemşireler İçin Mezuniyet Sonrası Diyabet Eğitimi” kursuna  25 

meslektaşımız katılmış ve katılım belgelerini almışlardır (Ek 2. Katılımcı Listesi, Ek 3 Katılım 

Belgesi). Bu kurs kapsamında temel diyabet bilgileri anlatılmıştır. 

� 12-14 Mayıs 2005 tarihleri arasında gerçekleştirilen “Diyabet Hemşireliği Kursu”na  91 

meslektaşımız katılmış ve katılım belgesi almıştır (Ek 4 Katılımcı Listesi, Ek 5 Katılım 

Belgesi). Bu kurs kapsamında Dr. Corolyn Robertson“Diyabetli ve ailesinin eğitimi”,   

Yard.Doç.Dr. Sevim Ulupınar Alıcı “Hasta Eğitimi” ve Doç. Dr. Turgay Biçer “Diyabetli ve 

Ailesinin Motivasyonu” konularını işlemişlerdir. Dr. Robertson üç ayrı work shop çalışması 

yapmıştır (Ek 6 workshop egzersizleri) ve kurs süresince katılımcıları  diyabetli gibi 

yaşamışlardır. Her katılımcı  günde en az bir kez kan şekerini kontrol etmiş, tıbbi beslenme 

tedavisini uygulamaya çalışmış,  bir grup insülin pompası , bir grup OAD kullanmış ilk günün 

sonunda gruplar değişmiştir. Kursiyerler bu deneyimleri sırasında hissettiklerini ve 

deneyimlerini günlüğe kaydetmişler ve son gün bunları tüm grupla paylaşmışlardır.  

� Kurs kapsamında katılımcılara verilen kaynaklar : 

• Diyabette sağlık profesyonellerinin eğitimi için uluslar arası eğitim rehberi (IDF – 

Türkçesi Yard.Doç.Dr. Şeyda Özcan) (100 adet) 

• İnsülin Reçetesi yazmak için gereken temel bilgiler (Dr. Carolyn Roberton) (100 

adet) 

• İnsülin tedavisinin anlaşılmasını kolaylaştırmak  Tip 2 diyabetli hastalarda  

insülin analogları ve hazır karışım insülin analogları neden , ne zaman ve  nesıl 

kullanılmalıdır? ( Monograf –  Haziran 2004)  (100 adet) 

• Diyabet Hemşireliği Temel Bilgiler Kitabı (40 adet) 

�  Sempozyumda hemşireler tarafından 14 adet sözlü bildiri sunulmuştur. 

�  11 Mayıs 2005 günü kursda görevli olan konuşmacılara teşekkür belgesi verilmiştir. 

�  Corolyn Robertson , Sevim Ulupınar Alıcı ve Turgay Biçer’e teşekkür plaketi verilmiştir. 

 


